AKTIVITATEN

Kursleitung Raum

DRK Kreisverband Hochtaunus e.V. DEUtEChEE
Di. 17.1219  12.00 Uhr »Weihnachtsschmaus* Team BGS, BGS Kaiser-Friedrich-Promenade 5 Rot
Probeverkdstigung unseres Hr. Effertz, 61348 Bad Homburg otes
DRK Meniiservice zum Mit- Fr. Eckert, Kreu Z
tagstisch und Nachmittags- Fr. Schmidt,
kuchen. Hr. Miller
Geselliger vorweihnachtlicher Aus Liebe zum Menschen.

Nachmittag in Zusammenarbeit
mit der Stadt HG und musikali-
scher Begleitung von Herrn Mdil-
ler. Kosten 2,50 €

(inkl. Essen +Getranke)
Anmeldung bis 06.12.19 unter:
06172 1295 29

Mi.18.1219  14.00- 16.30 Unr  Skat BGS DRK- BEGEGNUNGSSTATTE

15.00 - 17.00 Uhr  Beratungsstunde fiir den Fr. Dorhofer-Sinder  BGS
Umgang mit dem Smartphone,
Tablet oder Laptop

- 19.1a. .00 - 16. - i \ e\ doe) "A'I.r - o) | y .
Do. 19.12.19 1:_22.1:2232: gi:f:“;:: Brettspiele v Ingelgom 222 /:‘f;lf]:)f;lj ELJ IngJOFOQf;lIIJ IIJ

15.00 - 17.00 Uhr Handarbeitsstube Fr. Dorhofer-Stinder  BGS

DEeZempernzZony

Liebe Besucherinnen und Besucher der DRK-Begegnungsstitte,

wir wiinschen Ihnen ein frohes Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins neue Jahr.

In der Zeit vom 23.12.2019 - einschlieBlich 03.01.2020 bleibt die
DRK-Begegnungsstétte geschlossen.

Ab dem 06.01.2020 sind wir wieder flir Sie da.

Ihr Team des DRK Kreisverband Hochtaunus

Nahere Informationen entnehmen Sie bitte unseren aktuellen Aushédngen
an der Informationstafel in der Begegnungsstatte.

Réaume:

K1 = Kursraum 1 in der Kaiser-Friedrich-Promenade 5

K2 =  Kursraum 2 in der Kaiser-Friedrich-Promenade 5

BGS = Begegnungsstitte in der Kaiser-Friedrich-Promenade 5

Bus FA =  Bushaltestelle Finanzamt . I .

BhfHG = Bahnhofsvorplatz Bad Homburg Ansprechpartnerinnen: Dagmar Dérhéfer-Siinder,
Ursula Villwock,

Mittagstisch von Montag bis Freitag 12.00 - 13.00 Uhr in der DRK-Begegnungsstitte, Kathrin Kiefer

bitte vorher telefonische Anmeldung unter der Telefonnummer: 06172 - 1295 - 43

Dieses Veranstaltungsprogramm erhebt keinen Anspruch auf Richtigkeit oder Vollstandigkeit. Tel.: 06172-1295-29
Haftungsanspriiche gegentiber Schaden materieller oder ideeller Art, die durch die Nutzung
oder Nichtnutzung der bereitgestellten Informationenverursacht wurden, sind grundsétzlich
ausgeschlossen. Anderungen vorbehalten.



BEWEGUNG / GESUNDHEIT

Di. 03.12.19

Mi. 04.12.19

Fr. 06.12.19

Di. 10.12.19

Mi. 11.12.19

Do. 12.12.19

Fr.13.12.19

Di. 17.12.19

Mi. 18.12.19

Do. 19.12.19

09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.45 Uhr

15.30 - 16.30 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

10.00 - 11.00 Uhr
11.15-12.15 Uhr

16.00 — 17.30 Uhr

09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.45 Uhr

10.00 - 11.00 Uhr
11.15-12.15 Uhr

09.45 - 10.45 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr

16.00- 17.30 Uhr

16.00 — 17.30 Uhr

09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.45 Uhr

10.00 - 11.00 Uhr
11.15-12.15 Uhr

09.45 - 10.45 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr

Gymnastik fir fitte Senioren
Gymnastik fir fitte Senioren
Qi Gong
Qi Gong

Gymnastik fir Senioren
Gymnastik flir Senioren

Tanzen entfallt!

Gymnastik fir fitte Senioren
Gymnastik fir fitte Senioren

Gymnastik fir Senioren
Gymnastik fiir Senioren

Osteoporosegymnastik
Osteoporosegymnastik

Yoga
Tanzen Weihnachtsfeier

Gymnastik fir fitte Senioren
Gymnastik fir fitte Senioren

Gymnastik fiir Senioren
Gymnastik fir Senioren
Gemeinsame Weihnachtsfei-
er beider Gruppen

Osteoporosegymnastik
Osteophorosegymnastik

Kursleitung Raum

Fr. Schmidt
Fr. Schmidt

Fr. Gilb
Fr. Gilb

Fr. Doérhéfer-Siinder
Fr. Dérhofer-Siinder

Fr. Nagel und .Nagel

Fr. Schmidt
Fr. Schmidt

Fr. Doérhéfer-Siinder
Fr. Dérhofer-Siinder

Fr. Dérhofer-Siinder
Fr. Doérhéfer-Siinder

Fr. Weisbecker

Fr. Nagel und .Nagel

Fr. Schmidt
Fr. Schmidt

Fr. Dérhofer-Siinder
Fr. Doérhéfer-Siinder

Fr. Dérhofer-Siinder
Fr. Doérhéfer-Siinder

K1
K1

K1
K1

K1
K1

K1

K1

K1
K1

K1
K1

K1
K1

AKTIVITATEN

Mo. 02.12.19

Di. 03.12.19

Mi. 04.12.19

Do. 05.12.19

Mo.09.12.19

Di. 10.12.19

Mi. 11.12.19

Do. 12.12.19

Mo. 16.12.19

10.30 - 12.00Uhr

15.00 — 17.00 Uhr

14.00 - 16.30 Uhr

14.30 - 16.30 Uhr
14.00 - 16.30 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

10.30 - 12.00Uhr

13.15 Uhr

15.00 - 17.00 Uhr

10.15 Uhr

10.30 - 12.00Uhr

14.15 - 15.45 Uhr
16.15 - 17.45 Uhr

Kursleitung Raum

Englisch fir Seniorinnen und Fr. Hilsmann K2

Senioren mit Vorkenntnissen

Aquarellmalen Fr. Gandenberger BGS
Skat BGS
Bingo BGS
Karten und Brettspiele BGS
Offene Handarbeitsstube BGS
Englisch fir Seniorinnen und Fr. Hilsmann K2

Senioren mit Vorkenntnissen

Ausflug zur Adventsausstellung Fr. Dérhofer-Sinder  Bus FA
im Gartencenter Sunflower in
Ffm/Kalbach

Teilnahmegebdihr: 1,- €
Anmeldung unter: 06172 1295 29

Weihnachtsfeier in der DRK
Begegnungsstitte

Buntes weihnachtliches Unterhal-
tungsprogramm mit Kaffee und
Kuchen und dem Musiker Herrn
Muiller zu Gast.

Kosten: 5,- €

(inkl. Kaffee + Kuchen)

Team BGS
Hr. Mdller

BGS

Ausflug zum historischen Weih-
nachtsmarkt nach Mainz auf dem
Domplatz

Fahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln, Rickfahrt nach Absprache
Teilnahmegebdihr: 3,- € p. P
Anmeldung unter 06172 1295 29

Fr. Freter, Fr. Grob Bus FA

Englisch fiir Seniorinnen und Fr. Hilsmann K2

Senioren mit Vorkenntnissen
Gedachtnistraining
Gedaéchtnistraining
(Weihnachtsfeier beider
Gruppen)

Fr. Schafer K2
Fr. Schéafer K2



