AKTIVITATEN

Kursleitung Raum

Mi. 22.01.20 Museumsbesuch: Schirn Fr. Henke Bus FA
Kunsthalle Frankfurt

Ausstellung: Karla Black

»Skulpturen® (ohne Fihrung,

mit anschlieBenden Kaffeetrin-

ken) Kosten: Fahrtkosten +Eintritt

Anmeldung unter 06172 1295 29
14.00 - 16.30 Uhr  Skat BGS

13.10 Uhr

Do. 23.01.20 14.00 - 16.30 Uhr Karten und Brettspiele BGS

15.00 - 17.00 Uhr Offene Handarbeitsstube BGS

Mo. 27.01.20 10.30 - 12.00 Uhr  Englisch fir Seniorinnen und Fr. Hilsmann K2
Senioren mit Vorkenntnissen
Vortrag: ,,Basisch gestéarkt in
das neue Jahr*

Vortrag liber basische Ernéh-
rung mit kleinen Kostproben
Teilnahmegebuhr: 5,- €

Anmeldung unter 06172 1295 29

15.00 Uhr Referentin Fr. Klipstas BGS

(Heilpraktikerin)

Di.28.01.20 09.00 - 11.00 Uhr Kreatives Gestalten

13.10 Uhr Ausflug ins Goethehaus nach
Frankfurt (ohne Fihrung, mit
anschlieBendem Kaffeetrinken)
Teilnahmegebduhr: 1,-€ + Fahrt-
kosten und Eintritt ins Museum
Anmeldung unter 06172 1295 29

Fr. Menzel BGS
Fr. Dorhéfer-Siinder Bus FA

Mi. 29.01.20  14.00 - 16.30 Uhr Skat BGS

Do. 30.01.20 14,00 - 16.30 Uhr Karten und Brettspiele BGS

15.00 - 17.00 Uhr Offene Handarbeitsstube BGS

Nahere Informationen entnehmen Sie bitte unseren aktuellen Aushédngen
an der Informationstafel in der Begegnungsstatte.

Raume:

K1 = Kursraum 1 in der Kaiser-Friedrich-Promenade 5

K2 = Kursraum 2 in der Kaiser-Friedrich-Promenade 5

BGS = Begegnungsstétte in der Kaiser-Friedrich-Promenade 5
Bus FA = Bushaltestelle Finanzamt

BhfHG =  Bahnhofsvorplatz Bad Homburg

Der Mittagstisch von Montag bis Freitag 12.00 - 13.00 Uhr in der DRK-Begegnungs-
statte beginnt wieder am 13. Januar 2020. Bitte bestellen Sie lhr Menii bis spatestens
20.12.19 in unserer Kiiche oder telefonisch unter der Nummer: 06172 - 1295 - 43

Dieses Veranstaltungsprogramm erhebt keinen Anspruch auf Richtigkeit oder Vollstandigkeit.
Haftungsanspriiche gegentiber Schaden materieller oder ideeller Art, die durch die Nutzung
oder Nichtnutzung der bereitgestellten Informationen verursacht wurden, sind grundsétzlich
ausgeschlossen. Anderungen vorbehalten.

DRK Kreisverband Hochtaunus e.V. DEUtSGhEE
Kaiser-Friedrich-Promenade 5 ROtES
61348 Bad Homburg

Kreuz

Avs Liebe zam Menschen.

DRK- BEGEGNUNGSSTATTE
Veransialingsprogranmim

ganuarzZoz20

Ansprechpartnerinnen: Dagmar Dérhofer-Siinder
Kathrin Kiefer
Ursula Villwock
Tel.: 06172-1295-29 oder -65



BEWEGUNG / GESUNDHEIT

Di. 07.01.20

Mi.08.01.20

Do. 09.01.20

Fr. 10.01.20

Di. 14.01.20

Mi. 15.01.20

Do. 16.01.20

Fr. 17.01.20
Di. 21.01.20

Mi. 22.01.20

Do. 23.01.20

Fr. 24.01.20
Di.28.01.20

Mi. 29.01.20

Do. 30.01.20

09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.45 Uhr

10.00 - 11.00 Uhr
11.15-12.15 Uhr

09.45 - 10.45 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr

16.00 - 17.30 Uhr

09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.45 Uhr

10.00 - 11.00 Uhr
11.15-12.15 Uhr

09.45 - 10.45 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr

16.00 - 17.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.45 Uhr
15.30 - 16.30 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

10.00 - 11.00 Uhr
11.15-12.15 Uhr

09.45 - 10.45 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr
16.00- 17.30 Uhr
16.00 - 17.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.45 Uhr
15.30 - 16.30 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

10.00 - 11.00 Uhr
11.15-12.15 Uhr

09.45 - 10.45 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr

16.00- 17.30 Uhr

Gymnastik fir fitte Senioren
Gymnastik fir fitte Senioren

Qi Gong
Gymnastik fir Senioren

Gymnastik flir Senioren
Beide Kurse entfallen!

Osteoporosegymnastik
Osteoporosegymnastik

Tanzen

Gymnastik fir fitte Senioren
Gymnastik fir fitte Senioren
Beide Kurse entfallen!

Gymnastik fir Senioren
Gymnastik fiir Senioren

Osteoporosegymnastik
Osteoporosegymnastik

Tanzen

Gymnastik fir fitte Senioren
Gymnastik fir fitte Senioren
Qi Gong
Qi Gong

Gymnastik fiir Senioren
Gymnastik fir Senioren

Osteoporosegymnastik
Osteoporosegymnastik
Yoga

Tanzen

Gymnastik fir fitte Senioren
Gymnastik fir fitte Senioren
Qi Gong

Qi Gong

Gymnastik fiir Senioren
Gymnastik fir Senioren

Osteoporosegymnastik
Osteoporosegymnastik

Yoga

Fr.
Fr.

Fr.
Fr.

Fr.
Fr.

Fr.
Fr.

Fr.
Fr.

Fr.
Fr.

Fr.
Fr.

Fr.
Fr.

Kursleitung Raum

Fr. Schmidt
Fr. Schmidt

Fr. Gilb

Doérhéfer-Stinder
Dorhofer-Siinder

Dorhofer-Siinder
Doérhéfer-Stinder

Fr. und Hr. Nagel

Fr. Schmidt
Fr. Schmidt

Doérhéfer-Stinder
Dorhofer-Siinder

Dorhofer-Siinder
Doérhéfer-Stinder

Fr. und Hr. Nagel
Fr. Schmidt

Fr. Schmidt

Fr. Gilb

Fr. Gilb

Doérhofer-Siinder
Doérhéfer-Stinder

Dorhoéfer-Sinder
Doérhéfer-Siinder
Fr. Weisbecker
Fr. und Hr. Nagel
Fr. Schmidt

Fr. Schmidt

Fr. Gilb

Fr. Gilb

Dorhofer-Siinder
Doérhéfer-Stinder

Doérhéfer-Stinder
Dorhofer-Siinder
Fr. Weisbecker

K1
K1

K1
K1

K1
K1

K1

K1
K1

K1
K1

K1
K1

K1
K1
K1
K1
K1

K1
K1

K1
K1
K1
K1
K1
K1
K1
K1

K1
K1

K1
K1

K1

AKTIVITATEN

Di. 07.01.20

Mi. 08.01.20

Do.09.01.20

Mo.13.01.20

Di. 14.01.20

Mi. 15.01.20

Do. 16.01.20

Mo. 20.01.20

Di. 21.01.20

09.30 - 11.30 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

14.00 - 16.30 Uhr

10.00 Uhr

14.00 - 16.30 Uhr
15.00- 17.00 Uhr

10.30 - 12.00Uhr

09.30 -11.30 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

14.00 - 16.30 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

15.00 - 17.00 Uhr

14.00 - 16.30 Uhr
14.30 - 16.30 Uhr

10.30 - 12.00 Uhr

14.15 - 15.45 Uhr
16.15 - 17.45 Uhr

09.30 -11.30 Uhr

13.48 Uhr
(Busabfahrt!)

Kreatives Gestalten
Aquarellmalen fur Anfanger

Skat

Kunstfahrt nach Riisselsheim in
die Opelvillen zur Ausstellung:
»Konkrete Poesie* und
-Jubildum Bauhaus*

Kosten: 46,- € (inkl. Busfahrt, Ein-
tritt und Fiihrungen)

Anmeldung unter 06172 1295 29
Karten- und Brettspiele
Handarbeitsstube

Englisch fir Seniorinnen und
Senioren mit Vorkenntnissen

Kreatives Gestalten

Bewegtes Kaffeetrinken

30 min. leichte Bewegungen sit-
zend am Tisch, anschlieBend ge-
meinsames Kaffeetrinken bei net-
ten Gesprachen

Anmeldung unter 06172 1295 29

Skat

Beratungsstunde fiir den
Umgang mit dem Smartphone,
Tablet oder Laptop

»Wir tanzen - immer noch!*

Ein Nachmittag in der Tanzschule
Karabey fiir altere Menschen mit
und ohne Demenz sowie fir Men-
schen mit oder ohne Partner

Karten- und Brettspiele
Rummikub

Englisch fir Seniorinnen und
Senioren mit Vorkenntnissen

Gedachtnistraining
Gedachtnistraining

Kreatives Gestalten

Ausflug in das Geldmuseum der
Deutschen Bundesbank mit Fiih-
rung (,,Nur stabiles Geld ist gutes
Geld®)

Teilnahmegebdihr: 1,- € + Kosten
fur Fahrt, Eintritt und Fiihrung
Anmeldung unter 06172 1295 29

Kursleitung

Fr. Menzel
Fr. Gandenberger

Fr. Henke

Fr. Doérhéfer-Stinder

Fr. Hilsmann

Fr. Menzel
Fr. Doérhofer-Stinder

Ehrenamtliche,
Fr. Doérhofer-Stinder

Hr. Berger,
Ehrenamtliche

Fr. v. Ingelgom

Fr. Hllsmann
Fr. Schéafer
Fr. Schéafer

Fr. Menzel,
Fr. Doérhéfer-Stinder

Raum

BGS
BGS

BGS

Bhf HG

BGS
BGS

K2

BGS
BGS

BGS
BGS

Tanz-
schule
Kara-
bey,
Muhl-
weg 9
BGS
BGS

K2

K2
K2

BGS
Bus FA



